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įsakymu Nr. VK-
KLAIPĖDOS RAJONO SAVIVALDYBĖS BĮ SPORTO CENTRO
2024–2025 M. M. UGDYMO PLANAS

 

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Klaipėdos rajono savivaldybės BĮ Sporto centro (toliau – Centro) 2024–2025 mokslo metų ugdymo planas (toliau – Ugdymo planas) reglamentuoja sportinio neformaliojo vaikų švietimo sportinio ugdymo įgyvendinimą Centre.

2. 2024–2025 m. m. Ugdymo planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto įstatymu, Neformaliojo vaikų švietimo koncepcija, patvirtinta LR švietimo ir mokslo ministro 2012 m. kovo 29 d. Nr. V-554, Lietuvos higienos norma HN 20:2012 ,,Neformaliojo vaikų švietimo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. lapkričio 6 d. Nr. V-1262 (redakcija nuo 2020-05-01), Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976 patvirtintomis „Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis“ (redakcija nuo 2022-07-29) (toliau – Rekomendacijos), mokinių priėmimo į Sporto centrą tvarka, Sporto centro sportinio ugdymo organizavimo aprašu ir kitais teisės aktais.

3. Ugdymo planas grindžiama Centro trenerių, mokinių ir jų tėvų bendradarbiavimu ir demokratinėmis nuostatomis.

II SKYRIUS
UGDYMO PLANO PASKIRTIS, TIKSLAS, UŽDAVINIAI
IR RENGIMO PRINCIPAI

4. Ugdymo planas parengtas 2024/2025 mokslo metams.

5. Sporto centro ugdymo planą iki ugdymo proceso pradžios tvirtina Centro direktorius, projektą suderinęs su Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos Švietimo ir sporto skyriumi.

6. Ugdymo plano paskirtis – sudaryti palankias sąlygas sistemingai plėtoti vaikų ir jaunimo sportines kompetencijas bei užtikrinti neformaliojo švietimo ugdymo kokybę.

7. Ugdymo plano tikslas – nuosekliai ir sistemingai ugdyti mokinių sportinius gebėjimus ir asmenines galias, suteikti sportinių bendrųjų kompetencijų, kurių reikia produktyviam dalyvavimui šiuolaikiniame sportiniame gyvenime bei pasirenkant profesiją.

8. Ugdymo plano uždaviniai:

8.1. Plėtoti mokinių  sportinės raiškos ugdymą;

8.2. Ugdyti mokymosi visą gyvenimą reikalingas dalykines ir bendrąsias kompetencijas – žinių, gebėjimų ir nuostatų visumą, priartinant ugdymo turinį prie gyvenimo aktualijų;

8.3. Sudaryti galimybę ugdytiniams siekti asmeninės pažangos, sudarant ugdymo plano turinį, atsižvelgiant į jų poreikius ;

8.4. Kurti pokyčiams palankią ugdymo(si) aplinką, kurioje mokinys jaučiasi saugus, pasitikintis savimi ir kitais.

9. Plano rengimo principai:

9.1. Individualizavimo – orientuojamasi į mokinį, jo pasiekimus ir mokymosi ypatumus;

9.2. Šiuolaikiškumo ir dermės – derinamos tradicijos ir ugdymo naujovės;

9.3. Kūrybingumo ir iniciatyvumo – ugdomas mokinių kūrybinis mąstymas, atsakomybės už savo mokymąsi prisiėmimas, taip pat sportinės raiškos pasiekimų pristatymo visuomenei gebėjimai.

10. Rengiant Ugdymo planą Centras priėmė sprendimą dėl galimybės sudarymo tėvų prašymu mokinį perkelti iš vienos sporto šakos grupės į kitos sporto šakos grupę (vadovaujantis Priėmimo į Centrą tvarkos aprašu).
11. Mokslo metų eigoje sumažėjus mokinių skaičiui grupėje, gali būti mažinamos šiai grupei tarifikuotos kontaktinės valandos. Mokymo grupė yra nesukomplektuota, jei pratybas lanko mažiau kaip 2/3 patvirtintos grupės mokinių skaičiaus.

12. Grupių skaičius nustatomas atsižvelgiant į praėjusių metų poreikį, kiekvienos grupės treniruotes lankiusių mokinių skaičių, materialinės bazė aprūpinimą, trenerių turimą kvalifikaciją.

III SKYRIUS

UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

13. Mokinių ugdymo procesas organizuojamas atsižvelgiant į bendruosius pilnaverčio šalies piliečio reikalavimus žmogaus fizinių ir psichinių savybių raidos dėsningumus, lyties ir amžiaus ypatumus, amžiaus zonas, kada pasiekiami geriausi tos sporto šakos rezultatai, optimalų sporto varžybų poreikį.

14. Mokinių ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

14.1. Centro nuostatais;

14.2. Metiniu mokomųjų treniruočių krūvio planu – grafiku;

14.3. Mėnesiniu mokomųjų treniruočių krūvio planu;

14.4. Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro patvirtintomis Rekomendacijomis ir meistriškumo pakopų rodikliais (patvirtinta 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976)
14.5. Sporto varžybų kalendoriumi;

14.6. Kitais norminiais dokumentais.

15. Mokymo grupės komplektuojamos vadovaujantis Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymu Nr. V-976 patvirtintomis „Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis“.

16. Mokymo būdą treneris pasirenka atsižvelgdamas į sportininkų meistriškumo lygį, sporto šakos specifiką, metodinius reikalavimus.

17. Pagrindinės mokinių ugdymo formos yra teorinės ir praktinės mokomosios pratybos – treniruotės, varžybos, testai, kontrolinių normatyvų patikrinimai, sporto stovyklos. Mokiniams gali būti organizuojami seminarai, diskusijos, susitikimai, ekskursijos, projektai, varžybų stebėjimai, jų aptarimai, kitos kūrybinės veiklos.

18. Mokslo metai prasideda 2024 m. rugsėjo 1 d., baigiasi 2025 m. rugpjūčio 31 d. Ugdymo procesas vyksta ištisus metus. 
19. Mokinių priėmimas į Centrą vyksta rugsėjo mėnesį. Papildomas priėmimas galimas ištisus metus.
20. Ugdymo proceso trukmė – 11 mėnesių.
21. Centras dirba penkias dienas per savaitę, tačiau treniruočių procesas vyksta septynias dienas per savaitę dėl sporto bazių trūkumo. Treneriai treniruočių grafiką sudaro atsižvelgdami į skirtą savaitinį darbo krūvį (daugiausia 6 darbo dienas per savaitę).
22. Treniruočių laikas ir vieta nurodomi treniruočių tvarkaraščiuose, patvirtintuose Sporto centro direktoriaus.

23. Centro mokinių veikla fiksuojama neformaliojo ugdymo dienynuose, kuriuos pildo treneriai.
24. Centro mokinių ugdymas vyksta mokinių laisvalaikiu: darbo dienomis po pamokų – nuo 14.00 val. iki 20 val., poilsio dienomis ir per atostogas – nuo 9.00 val. iki 20.00 val. pagal Centro direktoriaus patvirtintą trenerių darbo laiko grafiką.
25. Treniruočių trukmė yra 1-2 val. Į šį skaičių įeina ir oficialaus kalendorinių varžybų, jei jose dalyvauja sportininkas su treneriu, laikas.
26. Teorinių paskaitų, mokomųjų pratybų ar kitų mokymo pratybų laiką ir vietą nurodo mokomųjų pratybų tvarkaraščiai, o dalyvavimo sporto varžybose – sporto šakos varžybų kalendoriai ir jų nuostatai.
27. Vasaros atostogų grafikas sudaromas priklausomai nuo sporto šakų varžybų ir stovyklų tvarkaraščių.
28. Ugdymo aplinka, kuriai priskiriamos Centro nuomojamos patalpos treniruotėms ir varžyboms, ugdymo ir ugdymosi priemonės, sporto inventorius ir įrengimai, turi atitikti higienos normų keliamiems reikalavimams. Treneriams sudarytos sąlygos ugdymo turinį įgyvendinti ne tik sporto salėse ar stadionuose, bet ir kitoje aplinkoje: parke, miške ir kt.
              29. Trenriuočių vieta skiriama pagal sporto šakos specifiką grupės ugdymo ir (ar) rengimo programos etapą šiose sporto bazėse

	Sporto šaka
	Treniruočių vieta
	Adresas

	Krepšinis
	Sporto centro salė
	P. Cvirkos 14-1, Gargždai

	
	Policijos sporto salė
	Gamyklos g. 33, Gargždai

	
	Plikių pagrindinės mokykla
	Mokyklos g. 4, Plikiai

	
	Endriejavo pagrindinės mokykla
	Mokyklos g. 21,Endriejavas

	
	Vėžaičių pagrindinės mokykla
	Gargždų g. 28,  Vėžaičiai

	
	Veiviržėnų Jurgio Šaulio gimnazija
	Mokyklos g. 1, Veiviržėnai

	Lengvoji atletika
	Gargždų „Kranto“ progimn. salė
	Kvietinių g. 26, Gargždai

	
	Klaipėdos maniežas
	Taikos pr. 54,  Klaipėda

	
	Centrinis miesto stadionas
	Kvietinių g. 28, Gargždai

	Dziudo-sambo
	„Minijos“ progimnazijos mažoji salė
	Turgaus g. 25, Gargždai

	Graikų-romėnų imtynės
	„Minijos“ progimnazijos mažoji salė
	Turgaus g. 25, Gargždai

	Šachmatai
	Sporto centro šachmatų patalpos
	Turgaus g. 14, Gargždai

	Tinklinis
	„Minijos“ progimnazijos sporto salė
	Turgaus g. 25, Gargždai

	Sunkioji atletika
	Centrinio miesto stadiono salė
	Kvietinių g. 28, Gargždai

	Stalo tenisas
	Dovilų pagrindinės mokykla
	Klaipėdos g. 35, Dovilai

	                                             Tenisas
	Atviri Sporto centro kortai
	Kvietinių g. 28, Gargždai

	
	Uždari Sporto centro kortai
	Gamyklos g. 33, Gargždai

	 Dviračių sportas
	Centrinio stadiono patalpos
	Kvietinių g. 26, Gargždai

	Žirginis sportas
	Priekulės II kaimas
	Dvaro g., Priekulė

	
	
	


         30. Ugdymo planą sudaro aprašomoji dalis ir lentelės pagal sporto šakas, meistriškumą ir vaikų ar sportininkų skaičių grupėje.
KLAIPĖDOS RAJONO BĮ SPORTO CENTRO 

Ugdymo plano išdėstymas pagal sporto šakas, meistriškumą ir ugdytinių skaičių grupėje:  

	Eil Nr.
	      Sporto šaka                                     
	

	
	
	Pradinio 

rengimo
	Meistriškumo  ugdymo
	Meistriškumo

tobulinimo
	Grupių
skaičius
	Ugdytinių
skaičius



	1.
	Graikų-romėnų imtynės
	
	2
	
	2
	21

	2.
	Dziudo-sambo
	1
	1
	
	2
	21

	3.
	Lengvoji atletika
	1
	1
	
	2
	19

	4.
	Krepšinis
	10
	6
	
	16
	247

	5.
	Dviračių sportas
	
	1
	
	1
	15

	6.
	Žirginis sportas
	1
	1
	
	2
	18

	7.
	Stalo tenisas
	1
	1
	
	2
	35

	8.
	Šachmatai
	3
	2
	
	5
	55

	9
	Tinklinis 
	
	2
	
	2
	32

	10.
	Sunkioji atletika
	1
	
	
	1
	9

	11.
	Tenisas
	4
	
	
	4
	52

	
	Iš viso:
	22
	17
	
	39
	524


        Pastaba. Pradinio rengimo grupė yra tokia, kurios ugdytiniai nedalyvauja Lietuvos čempionatuose, nėra pasiekę aukštų rezultatų (individualios sporto šakos) arba 80 proc. grupės vaikų yra neseniai pradėję lankyti būrelį.

                    Meistriškumo ugdymo grupė skaitosi tokia, kurios ugdytiniai dalyvauja Lietuvos čempionatuose, yra pasiekę aukštų rezultatų (individualios sporto šakos).

                    Meistriškumo tobulinimo grupė skaitosi tokia, kurios bent penki ugdytiniai yra Lietuvos čempionato prizininkai arba komanda (krepšinis, tinklinis) Lietuvos aukščiausiame čempionate užėmė 1-5 vietas.
32. Paskelbus ekstremalią situaciją, keliančią pavojų mokinių gyvybei ar sveikatai, arba oro temperatūrai esant 20 laipsnių šalčio ir žemesnei, į treniruotes ar varžybas sportininkai gali nevykti. Oro temperatūrai esant 30 laipsnių ar aukštesnei, mokyklos vadovo sprendimu ugdymo procesas gali būti koreguojamas.
                                                                          IV SKYRIUS

UGDYMO TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKŲ PAŽANGOS
IR PASIEKIMŲ VERTINIMAS

30. Atskirų grupių metinius mokomųjų treniruočių krūvio planus-grafikus, mėnesio treniruočių krūvio planus rengia treneriai, atsižvelgdami į kiekvienai grupei skirtą kontaktinių valandų skaičių (vadovaujantis Rekomendacijomis), mokinių fizines savybes, lyties ir amžiaus tarpsnių ypatumus bei Centro galimybes. Planai rengiami Treniruočių planavimo ir apskaitos žurnaluose ir patvirtinami Centro direktoriaus.

31. Planuodamas ugdymo turinį, treneris planuoja mokinių pažangos ir pasiekimų vertinimą, jį sieja su mokymo tikslais, atsižvelgdamas į mokinių patirtį ir gebėjimus.

32. Mokinių fizinių savybių, funkcinių rodiklių lygis nustatomas vadovaujantis Lietuvos sportininkų meistriškumo pakopų rodikliais, patvirtintais Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugsėjo 4 d. įsakymo Nr. V-976 Rekomendacijų 1 priede.

33. Ugdytinių fizinio pasirengimo kontrolė vykdoma ištisus metus. Rezultatai fiksuojami Treniruočių planavimo ir apskaitos žurnale.
VI SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

35. Už ugdymo plano įgyvendinimą atsakingas Centro direktorius.

36. Ugdymo planas skelbiamas Centro internetinėje svetainėje.

37. Planas galioja 2024–2025 mokslo metams.

______________________
SUDERINTA

Klaipėdos rajono savivaldybės administracijos 

Švietimo ir sporto skyriaus vyr. specialistė

Ugnė Tamošauskienė
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